13. heti gimnazium étlap 2025.03.24.- 2025.03.28.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek
) . Ujhagymakrémleves
Paradicsomleves Tojasleves . .. ek
e . e Citromos almaleves Levesgyonggyel Zoldséges lencseleves
Betltésztaval Zoldborsoéfozeléek : - ; .
i . o Tonhalas spagetti Parolt sertésszelet Dejos teszta
Csikos tokany Silt virslivel . Lo
. . . . Reszelt sajttal Burgonyaptirével Alma
Pérolt rizzsel Félbarna kenyérrel . i
Parolt zoldséggel
Ebéd Kozépiskolas
A menﬁ 15-18 év Energia: 1,107.71 Kcal / 4,630.23 Kj Energia: 714.80 Kcal / 2,987.86 K] Energia: 971.22 Kcal / 4,059.70 Kj Energia: 665.79 Kcal / 2,783.00 Kj Energia: 943.19 Kcal / 3,942.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3155¢g 46.34g 12.87¢g 38.78g 51179 11.67g 40309 4131¢g 9.869 34.81¢g 26.60 g 5419 3367¢g 25.09g 3.58¢g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
139.71¢g 39.96 g 7.699 94.46 g 10.00 g 7.299 114.93 g 30.47¢g 2849 58.31g 0299 3.80¢g 143.97 g 20.98g 1349
1,3,7,9 1,3,7 1,3,4,7,9,(6),(12) 1,3,7,(6),(10),(12) 1,7,8,10,(3),(5),(12)
Paradicsomleves i Citromos almaleves Ujhagymakrémleves s
o Tojasleves e P N Zoldséges lencseleves
Betltésztaval - . . Tejf6los z6ldbabfézelék Levesgydnggyel -
. Tejszines gombas csirkeragu PN oo : Pozsonyi kocka
Fasirt N Sertésporkolttel Mediterran csirke
P Szarvacska tésztaval . . ) . Alma
Petrezselymes burgonyaval Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel
Ebéd PR
. Kozépiskolas
B menu < Energia: 963.25 Kcal / 4,026.39 Kj Energia: 731.34 Kcal / 3,057.00 Kj Energia: 884.04 Kcal / 3,695.29 Kj Energia: 817.73 Kcal / 3,418.11 K] Energia: 1,273.06 Kcal / 5,321.39 Kj
15-18 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20529 34779 8.77g 44729 24.38g 4149 3352¢g 40359 13.07g 4393g 29.54¢g 6.55g 44.40g 37.37¢g 2979
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
132.12¢g 39.96 g 7.80 g 83.32¢g 0.01g 3.24¢g 102.15¢g 22.98¢g 4429 9337¢g 0.38¢g 3.98¢g 187.65g 0.00g 117g
1,3,9,(7) 1,3,7 1,7 1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,7,8,10,(5),(12)
) . ; Zoldséges lencseleves
Paradicsomleves . Ujhagymakrémleves " .
e L Citromos almaleves . Rantott sajt
Bet(itésztaval Tojasleves . . Levesgydnggyel . )
P ; . Sult csirkecomb P Parolt rizzsel
Azsiai csirkemell csikok Francia rakott burgonya o . Tarhonyashus PR
o ) Tort burgonyaval . ok Tartarmartassal
Piritott tészta Céklasalataval
“ Alma
Ebéd P
c . Koézépiskolas
menu 15-18 év Energia: 748.35 Kcal / 3,128.10 Kj Energia: 684.79 Kcal / 2,862.42 Kj Energia: 884.29 Kcal / 3,696.33 Kj Energia: 1,022.49 Kcal / 4,274.01 Kj Energia: 1,684.49 Kcal / 7,041.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.89 g 7.389 0.27¢g 25829 28779 0.77g 58.95¢g 34.05¢g 4.679g 38.41¢ 46.34 g 12.29¢ 51.45¢g 10791 ¢ 16.93 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
124579 39.96 g 3779 78.88¢g 0.01g 2.00g 90.58 g 23.21¢g 4.58¢g 111.52 g 8.25¢g 2.10g 122.85¢g 1.00g 7.189
1,3,6,9 1,3,7 1,7,(10) 1,3,7,15,(6),(12) 1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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